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26–27 мая в Киеве в Украинском доме состоялся 
обучающий курс для терапевтов, гастроэнтерологов, 
эндоскопистов, хирургов, семейных врачей по диа-
гностике и лечению основных заболеваний поджелу-
дочной железы: острого и хронического панкреатита, 
кистозных образований, нейроэндокринных опухо-
лей и аденокарциномы.

Мастер-курс проводился под эгидой Европейского 
Клуба панкреатологов и Каролинского университета 
(Стокгольм, Швеция). Главным организатором вы-
ступил Украинский Клуб панкреатологов.

В открытии мастер-курса приняли участие ученый 
секретарь Европейского Клуба панкреатологов проф. 
Peter Hegyi (Венгрия), президент Украинского Клуба 
панкреатологов проф. Н. Б. Губергриц, главный га-
строэнтеролог МЗ Украины чл.-кор. НАМНУ, проф.  
Н. В. Харченко, главный хирург МЗ Украины проф.  
А. Ю. Усенко, президент Украинской гастроэнтеро
логической ассоциации проф. О. Я. Бабак, первый про-
ректор Донецкого национального медицинского уни-
верситета им. М. Горького проф. П. Г. Кондратенко.

С вступительной лекцией мастер-класса «Панкре-
атология: история и перспективы» выступила проф. 
Н. Б. Губергриц. Она рассказала об основных вехах в 
истории изучения анатомии, физиологии, патологии 
поджелудочной железы, о развитии диагностики, те-
рапевтического и хирургического лечения основных 
заболеваний. Особо была отмечена роль украинских 
ученых: врача из Харькова А. Я. Данилевского, акаде-
мика А. А. Шалимова, академика М. М. Губергрица, 
проф. А. Я. Губергрица.

Подробный доклад об эпидемиологии заболева-
ний поджелудочной железы в Украине сделал проф. 
Ю. М. Степанов. В своем докладе он обратил внима-
ние на то, что основной мировой тенденцией является 
использование ферментных препаратов в форме ми-
нимикросфер, что позволяет максимально прибли-

зить пищеварение к физиологическому. О факторах 
риска и профилактике заболеваний поджелудочной 
железы доложила проф. Г. Д. Фадеенко, о коморбид-
ных заболеваниях и лечении — проф. О. Я. Бабак.

Специальная секция была посвящена визуализа-
ции при заболеваниях поджелудочной железы. С до-
кладами выступили проф. Stephan Haas (Швеция), 
проф. А. А. Литвин (Беларусь), доц. С. В. Музыка 
(Украина). Особое внимание было уделено диагно-
стическим возможностям эндосонографии в Украине. 
Обратил на себя внимание слушателей доклад доц.  
С. В. Музыки, который был сделан совместно с проф. 
Н. Б. Губергриц. Докладывались клинические случаи, 
когда была необходимость в эндосонографии, затем 
результаты исследования и лечебные действия в соот-
ветствии с этими результатами.

Большая сессия была посвящена хроническому 
панкреатиту: разбирались вопросы диетологии 
(проф. Н. В. Харченко), лечения внешнесекреторной 
недостаточности поджелудочной железы (проф. 
Stephan Haas, Швеция и проф. Matthias Lohr, Шве-
ция). Докладчики обосновали необходимость при-
менения «золотого стандарта» современной заме-
стительной терапии — минимикросферического 
ферментного препарата с энтеросолюбильной обо-
лочкой Креона в дозе 40–50 тыс. ЕД липазы на ос-
новной прием пищи и 20–25 тыс. ЕД липазы на про-
межуточный прием пищи в течение длительного 
времени (обычно пожизненно). Важным пунктом, на 
который отдельно обратил внимание проф. Matthias 
Lohr, является размер частиц используемого фер-
ментного препарата. Препараты в минимикросферах 
позволяют обеспечить более высокую терапевтиче-
скую эффективность по сравнению с микросферами. 
Такие особенности связаны, в первую очередь, с бо-
лее равномерным смешиванием с химусом и боль-
шей площадью контакта с ним у ферментного препа-
рата в форме минимикросфер. Подробные 
рекомендации по лечению хронического панкреати-
та представил проф. Akos Szuks (Венгрия). Специ-
альная лекция была посвящена купированию панк-
реатической боли (проф. Stephan Haas, Швеция). 
Значению генетического тестирования у детей и 
взрослых с панкреатитом уделили внимание в своих 
лекциях проф. Joachim Mossner (Германия) и 
Alexandra Demcsak (Венгрия). В последние годы по-
казано, что роль генетических особенностей в этио-
логии и патогенезе панкреатитов очень велика, и 
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сведения, изложенные в лекциях, крайне важны для 
диагностики и лечения пациентов в Украине.

Подробно о методах хирургического лечения хро-
нического панкреатита доложили проф. Guralp 
Ceyhan (Германия) и проф. А. Ю. Усенко (Украина).

Параллельно 26 мая во втором зале проходило за-
седание по эндокринным аспектам панкреатологии, 
посвященное панкреатогенному сахарному диабету, 
патологии поджелудочной железы на фоне ожирения 
и метаболического синдрома (выступили проф.  
И. Н. Скрыпник, проф. Л. Н. Журавлева, доц.  
Н. Н. Жердева, Украина). Разбирались нерешенные 
вопросы хирургии поджелудочной железы (доклады 
проф. В. И. Егорова, Россия, проф. В. Н. Клименко, 
Украина). Интересной была лекция проф. Н. В. Драго-
мирецкой о реабилитации и санаторно-курортном ле-
чении больных с патологией поджелудочной железы.

Второй день мастер-класса был преимущественно 
посвящен диагностике и лечению опухолей поджелу-
дочной железы. Своим опытом в этом отношении по-
делились проф. Tobias Keck (Германия), проф. Guralp 
Ceyhan (Германия), проф. В. М. Копчак и д-р мед. 
наук К. В. Копчак (Украина). О диагностике и лечении 
кистозных опухолей поджелудочной железы доложил 
проф. Marco del Chiaro (Швеция).

Отдельная сессия была посвящена теоретическим 
основам панкреатологии для клиницистов. О перспек-
тивах таргетной терапии аденокарциномы поджелу-
дочной железы доложил проф. Matthias Lohr (Шве-
ция), о ранних механизмах развития острого 
панкреатита и рака поджелудочной железы доложил 
проф. Alexey Tepikin (Великобритания).

Особое внимание привлекла секция, в которой 
были представлены международные и европейские 
рекомендации по диагностике и лечению острого пан-
креатита (проф. Peter Hegyi, Венгрия), хронического 
панкреатита (проф. Matthias Lohr, Швеция), кистоз-
ных опухолей поджелудочной железы (проф. Marco 
del Chiaro, Швеция), аденокарциномы поджелудоч-
ной железы (д-р мед. наук К. В. Копчак, Украина).

Ученый секретарь Европейского Клуба панкреато-
логов проф. Peter Hegyi в рамках специальной сессии 
вместе со своими коллегами из Венгрии подробно 
рассказал о протоколах исследований по панкреато-
логии в Центральной и Восточной Европе (по острому 
панкреатиту у взрослых и детей) и пригласил украин-
ских врачей участвовать в этой работе. Интересным 
было сообщение доктора Grigoriy Lapshin (Германия), 
который рассказал о реестре пациентов с заболевани-
ями поджелудочной железы в Германии и предложил 
вносить в этот реестр больных из Украины с последу-
ющей возможностью анализировать данные и уча-
ствовать в публикациях.

Во втором зале 27 мая разбирались вопросы диа-
гностики и лечения острого панкреатита (доклады 
проф. А. И. Дронова, проф. П. Г. Кондратенко, проф.  
Я. М. Сусака, проф. И. В. Хомяка, Украина). Современ-
ные подходы к питанию при остром панкреатите из
ложил главный диетолог МЗ Украины доц. О. В. Швец. 
Особое внимание привлек доклад Dr. Philip Abraham 
(Индия), посвященный новому ингибитору фер
ментов Улинастатину (в ближайшее время поступит на 
фармацевтический рынок Украины) для лечения 
острого панкреатита.

Все лекции и доклады мастер-курса были основа-
ны на результатах доказательных исследований.

Слушатели мастер-курса (более 400 врачей) полу-
чили европейские сертификаты.

Гости (16 лекторов) остались довольны теплым 
приемом, организацией, культурной программой.

На сайте Украинского Клуба панкреатологов 
(pancreatology.com.ua) в ближайшее время будет раз-
мещено видео основных докладов.

Дорогие коллеги! Мы не оставляем надежды про-
ведения в Украине встречи Европейского Клуба пан-
креатологов, которая откладывается из-за ситуации в 
нашей стране, и делаем все для достижения нашей 
цели. Гости убедились, что Украина — процветающая 
европейская страна с большими перспективами.

Добро пожаловать в мир панкреатологии!

Рис. 1. 26 мая 8:00. Начинается регистрация. Рис. 2. Открытие мастер-курса.
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Рис. 3. Вступительную лекцию ма-
стер-класса «Панкреатология: от 
прошлого к будущему» читает пре-
зидент Украинского Клуба панкреа
тологов проф. Н. Б. Губергриц.

Рис. 4. Выступает проф. M. Lohr 
(Швеция).

Рис. 5. О лечении хронического 
панкреатита докладывает проф.  
A. Szucs (Венгрия)

Рис. 6. Проф. J. Mossner (Германия) 
читает лекцию о генетической пред-
расположенности к панкреатиту.

Рис. 7. Выступает проф. А. Ю. Усенко 
(Украина).

Рис. 8. Врачи «впитывают» знания.



7ВЕСТНИК КЛУБА ПАНКРЕАТОЛОГОВ     АВГУСТ 2016

НОВОСТИ КЛУБА

616.37:001.83/.92(4)+616.37–07–08

Европейский мастер-курс 
«Панкреатология: прошлое, 
настоящее и будущее.  
Диагностика и лечение»

Н. Б. Губергриц
Донецкий национальный медицинский университет 
им. М. Горького

Ключевые слова: панкреатология, острый и хрони-
ческий панкреатит, кистозные образования подже-
лудочной железы, опухоли поджелудочной железы, 
диагностика, лечение

В статье представлен отчет о мастер-курсе «Панкре-
атология: прошлое, настоящее и будущее. Диагности-
ка и лечение», проведенном в Киеве 26–27 мая 
2016 г. Кратко представлена программа курса, ос-
новные направления диагностики и лечения заболе-
ваний поджелудочной железы, а также перспективы 
панкреатологии в мире и в Украине.

616.37:001.83/.92(4)+616.37–07–08

Європейський майстер-курс 
«Панкреатологія: минуле,  
теперішнє і майбутнє.  
Діагностика та лікування»

Н. Б. Губергріц
Донецький національний медичний університет  
ім. М. Горького

Ключові слова: панкреатологія, гострий і хронічний 
панкреатит, кістозні утворення підшлункової залози, 
пухлини підшлункової залози, діагностика, лікування

У статті представлений звіт про майстер-курс «Панк-
реатологія: минуле, теперішнє і майбутнє. Діагности-
ка та лікування», проведений у Києві 26–27 травня 
2016 р. Стисло викладена програма курсу, основні 
напрямки діагностики та лікування захворювань під-
шлункової залози, а також перспективи панкреато-
логії в світі та в Україні.
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The article presents a report on the Master Course 
“Pancreatology: past, present and future. Diagnosis and 
treatment” conducted in Kiev on May 26–27, 2016. 
The program of the Course and main directions of 
diagnostics and treatment of pancreatic diseases are 
summarized, as well as prospects of pancreatology in 
the world and in Ukraine.




